
 

 
ARBEIDSPLAN Karuss skole – tlf.38 06 45 00 www.minskole.no/karuss 
 

 

Kontaktlærere: 

8A: Hanne Øyna & Egil Tveit 
8B: Elisabeth Kibsgaard & Bård Georg Karlsen 
8C: Tone Lund (& Vetle Dalvik, permisjon frem til 16.06.25) 
 
Miljøterapeut: Johan Brøvig Kvame​
Telefon : 993 50 141 
 
Telefon til arbeidsrom for lærerne på 8.trinn: 90 88 35 85 (ikke sms) 

8. trinn Uke 22 Navn: 

INFORMASJON 
 
 
Løp for livet 🏃🏻‍♂️🏃🏃🏽‍♀️- onsdag med inntekt for 
Kreftforeningen 
 
 
 
 

 SOSIALT MÅL 

 
8A Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Kristi 
himmelsfartsdag 

 
 

FRI 

Inneklemt dag 
 
 
 

FRI 

08.45-​
09.25 

Matte Heldagsprøve 
matematikk. 

Naturfag 

09.25-​
10.05 

Matte Engelsk 

10.15-​
11.00 

Naturfag Norsk 

11.00-​
11.40 

  

11.40-​
12.25 

Språk/ALF Norsk 

12.25-​
13.05 

 
K&H 

 

Norsk Samfunnsfag 

13.15-​
14.00 

Matte KRLE 

14.00-​
14.45 
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8B Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Kristi 
himmelsfartsdag 

 
 

FRI 

Inneklemt dag 
 
 
 

FRI 

08.45-​
09.25 

Samfunnsfag Heldagsprøve 
matematikk. 

Engelsk 

09.25-​
10.05 

Kroppsøving Matte 

10.15-​
11.00 

Kroppsøving Matte 

11.00-​
11.40 

  

11.40-​
12.25 

Språk/ALF Naturfag 

12.25-​
13.05 

Engelsk Norsk 

13.15-​
14.00 

Naturfag Klassens time 

14.00-​
14.45 

  

 
 

8C Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Kristi 
himmelsfartsdag 

 
 

FRI 

Inneklemt dag 
 
 
 

FRI 

08.45-​
09.25 

Norsk Heldagsprøve 
matematikk. 

Kroppsøving 

09.25-​
10.05 

Norsk Kroppsøving 

10.15-​
11.00 

Klassens time Naturfag 

11.00-​
11.40 

  

11.40-​
12.25 

Språk/ALF Engelsk 

12.25-​
13.05 

KRLE ​
K&H 

Matte 

13.15-​
14.00 

Samfunnsfag Norsk 

14.00-​
14.45 

  

 
 

LEKSER:  
Minst 30 minutter hver dag. 

Mandag: Matte Tirsdag: Engelsk Onsdag: Norsk Torsdag: Krle, 
samfunnsfag, 
naturfag,språk, ALF 

Øve til heldagsprøve minst 30 
minutt 
Husk å ta med regelbok, 
skrivesaker, mat og drikke i 
morgen 

Husk å levere inn 
sponsorskjema til “stafett for 
livet” innen onsdag.  
 

 
 
 

 
Tysk: Husk å øve til prøve, 
med å lese i 
grammatikkboka.  
 

 
 
 



 

 
 
 

ARBEIDSPLAN UKE 22 
Fag Tema/undring Jobbe med 
NORSK 

 

  

MATTE 

 

Gjør ditt beste på 
heldagsprøven i 
matematikk ❤️ 

Forbered deg til heldags med å gjøre øveoppgaver på 
Campus, Aunivers eller i Faktor oppgavebok. Husk å skrive 
inn regler du trenger i regelboka. Lykke til! 

ENGELSK 

 

  

NATUR- 

FAG   

Hva er et molekyl? Vi undersøker hva et molekyl er og hvordan vi kan bygge 
ulike molekyler.  

SAMFUNNSFAG 

 

Hvilke typer av demokrati 
kjenner du til? 

Vi fortsetter å jobbe med demokrati. 

KRLE 

 

Hvilke store spørsmål 
har vi i livene våre? 

Vi ser videre på flere av livets store spørsmål. 

K&H 

 

Hvorfor tar det så lang tid 
å pusse? 

Vi arbeider videre med knaggrekken. Noen grupper mister 
timene sine i kunst og håndverk denne uken på grunn av 
heldagsprøve og fridager. 

KRØ 

  

Hvor langt klarer vi å 
løpe for kreftsaken? 

Vi støtter alle opp om stafetten onsdag. Ellers fortsetter vi ute 
ved godt vær. Tema: Intervalltrening. 

TYSK 

 

 Neste uke på mandag er det prøve! Øv godt ved å lese i 
regelbok og i Leute 8.  

ENG F 

 

  

SPANSK 

 

Vi repeterer 1 spansktime denne uken 
Prøven deles ut. 

ALF 

 

Har vi alt klart før 
utkjøring av ved? 

Siste innspurt med veden. Vi rydder området vi har vært i for 
det siste av vedrester. 

VALGFAG 

 

Innsats for andre: Møt opp onsdag 08:00 i kantina. Husk refleksvest!  

 
 
​
 


